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Пояснительная записка 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 

года N 286 (далее - ФГОС НОО и ФГОС ООО), достижение планируемых 

образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную 

деятельность. 

Внеурочная деятельность- это неотъемлемая часть образовательного процесса, 

обеспечивается преемственностью содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования, формируется из 

образовательных программ различного уровня сложности и направленности с 

учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 

одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

В зависимости от  интересов, способностей и запросов  обучающихся 

и их семей, а также возможностей  образовательных   организаций данные 

часы можно  использовать на     социальное,        творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие школьников, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей  в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации   внеурочной   деятельности  является     ее 

воспитательная направленность,   соотнесенность   с рабочей 

программой воспитания школы. Таким образом, часы внеурочной деятельности 

могут выделяться: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 



экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на   занятия   школьников    с    педагогами,    сопровождающими 

деятельность детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно- 

исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 

проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, 

хоровых, театральных, художественных, журналистских и т.п.; 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов: физики, химии, биологии, информатики, математики, 

второго иностранного языка и т.п.; 

- занятия школьников по формированию их функциональной 

грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в 

освоении языка преподавания; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в 

целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 

оздоровительных мероприятий и т.п. 



Формы внеурочной деятельности 

Выбор        форм        организации         внеурочной         деятельности 

подчиняется   следующим требованиям: 

— целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

—преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

—учет специфики коммуникативной деятельности, которая   сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

—использование форм организации, предполагающих   использование 

средств ИКТ. Возможными формами   организации   внеурочной 

деятельности могут быть следующие: 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, секции, экскурсии, и др. 

В организации внеурочной деятельности могут принимать участие все 

педагогические работники МОУ «ООШ № 9» (учителя, учителя- 

предметники, социальный педагог, библиотекарь и др.). 

 

Назначение плана внеурочной деятельности 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной   организацией 

с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 



формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

Планирование внеурочной деятельности 

При формировании плана внеурочной деятельности 

предусматривается: часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) в соответствии с 

Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры   о   важном»   и   методическими 

рекомендации – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства). 

вариативная часть плана внеурочной деятельности включает: 

2 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне проектно-исследовательской деятельности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том 

числе организация занятий в школьном музее, школьных   спортивных 

клубах, а также в рамках реализации программы развития социальной 

активности обучающихся начальных классов); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей. 

 
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1)  поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2)  совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/


4)  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников. 

5)  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном   труде:   умение   договариваться,   подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

6)  поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

7)  формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. 

Принципы организации внеурочной деятельности. 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов. 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет 

укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в 

глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в 

нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную 

деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им 

возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты 

организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем 

посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и 

развивая самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно 

стремиться к установлению доверительных и доброжелательных отношений со 

школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них 

значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи 

требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 

жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для 

подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно 

преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться 

пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать 



выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою 

точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его 

мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 

 

 
Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

При отборе направлений внеурочной деятельности учитываются 

психолого-педагогические характеристики обучающихся,   их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору 

направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

Рекомендуемое 
количество часов в 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно - 
1 

«Разговоры о 

важном» 

Основная цель: развитие ценностного 
просветительские отношения обучающихся к своей Родине – 

занятия России, населяющим ее людям, ее 

патриотической, уникальной истории, богатой природе и 

нравственной и великой культуре. 
экологической Основная задача: формирование 

направленности соответствующей внутренней позиции 
 личности школьника, необходимой ему для 
 конструктивного и ответственного 
 поведения в обществе. 
 Основные темы занятий связаны с 
 важнейшими аспектами жизни человека 
 в современной России: знанием родной 
 истории и пониманием сложностей 
 современного мира, техническим 
 прогрессом и сохранением природы, 
 ориентацией в мировой художественной 
 культуре и повседневной культуре 
 поведения, доброжелательным 
 отношением к окружающим и 
 ответственным отношением к 

 собственным поступкам. 



Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности 
обучающихся применять приобретённые 
знания, умения и навыки для решения задач 

в различных сферах жизнедеятельности, 
(обеспечение связи обучения с жизнью). 
Основная задача: формирование и развитие 

  функциональной грамотности школьников: 
  читательской, математической, естественно- 
  научной, финансовой, направленной и на 
  развитие креативного мышления и 
  глобальных компетенций. 

  Основные организационные формы: 

интегрированные 

  курсы, метапредметные кружки или 
  факультативы 

  Основная цель: развитие ценностного 
отношения обучающихся к труду, как 
основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения 
уверенности в жизни. 



Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

1 
«Моя Россия-
мои горизонты» 

Основная задача: формирование готовности 
школьников к осознанному выбору 
направления продолжения своего образования и 

профориентацион 

ных интересов и 

 будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 
потребностей  профессиональной и внепрофессиональной 

обучающихся 
(Профминимум) 

 деятельности. Основные организационные 
 

формы: профориентационные беседы, деловые 

  игры, квесты, решение кейсов, изучение 
специализированных цифровых ресурсов, 

  профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 
  профориентационных парков. Основное 
  содержание: 
  знакомство с миром профессий и способами 
  получения профессионального образования; 

  создание условий для развития 
надпрофессиональных навыков (общения, 

  работы в команде, поведения в конфликтной 
  ситуации и т.п.); 

  создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для 

  формирования уверенности в себе, 
способности адекватно оценивать свои силы 

  и возможности. 

Вариативная часть 



Занятия, связанные с 2 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 
обучающихся в 1 

творческом и 
физическом развитии 

Основная цель: интеллектуальное и 
общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, 
оздоровительных потребностей и 
интересов. 

Основная задача: формирование 

ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную 

самобытность народов России. Основные 

направления деятельности: 

занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной 

деятельности; 

занятия, связанные с освоением 
регионального компонента образования или 
особыми этнокультурными интересами 
участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, 
испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; специальные 

занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной 

коммуникации 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: 
раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства 

вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к 

культуре; 

физическое развитие обучающихся, 



Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится однократно по итогу учебного года 
в мае. 

Промежуточная аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ 

внеурочной деятельности с учетом специфики направления развития 

личности 

как в устной форме (собеседование, защита творческой работы / доклада / 

проекта, отчетный концерт, спектакль, конференции и др.), так и в 

письменной форме (самостоятельная исследовательская работа, / 
практическая работа / творческая работа, олимпиада, веб-квест, интернет- 

конкурс и др.). 

Промежуточная аттестации внеурочной деятельности определяются 

педагогом самостоятельно таким образом, чтобы можно было определить: 

- степень освоения обучающимися рабочей программы внеурочной 
деятельности. 

План внеурочной деятельности в 1-3 кл 
 

№ Направления Название 
программы 

Количество часов в неделю 

 1 2 3 4 Всего 

Регулярные внеурочные занятия 

1 Общеинтеллектуальное Начальные 

ступени 
информатики 

1 0 1 0 2 

2 Духовно-нравственное Затейники 1 0 1 0 2 

3 Социальное Разговор о 
важном 

1 0 1 0 2 

  Практическая 
экология 

1 0 0 0 1 

4 Общекультурное Театральная 
студия 

«Петрушка» 

1 0 1 0 2 

 Итого  5 0 4 0 9 

№ Направления Количество часов в год 

1 2 3 4 Всего 

Регулярные внеурочные занятия 

1 Общеинтеллектуальное 33  34   

2 Духовно-нравственное 33  34   



План внеурочной деятельности в 5-9 кл 
 

№ Направления Название 
программы 

 Количество часов в неделю 

 5 6 7 8 9 Всего 
 Регулярные внеурочные занятия 

1 Общеинтеллектуальное Начальные 

ступени 
информатики 

2 2 1 1 0 6 

2 Духовно-нравственное Затейники 1 1 1 1 0 4 
  Я человек 0 0 1 1 0 2 

3 Социальное Разговор о 
важном 

1 1 1 1 1 5 

  Профминимум 
«Моя Россия-
мои 
горизонты» 

1 1 1 1 1 5 

4 Общекультурное Хоровое пение 1 1 0 0 0 2 

 Итого  6 6 5 5 2 24 

№ Направления  Количество часов в год 

5 6 7 8 0 Всего 
 Регулярные внеурочные занятия 

1 Общеинтеллектуальное 68 68 34 34  204 

2 Духовно-нравственное 34 34 68 68  204 

3 Социальное 68 68 68 68 68 340 

4 Общекультурное 34 34 0 0  68 

 Итого 204 204 17 

0 

17 

0 

68 816 



 


